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少白细胞输血与常规输血在降低输血不良反应方面的差异比较
文红玲   （衡阳市中心血站  湖南衡阳  421001）

摘要：目的　探究分析少白细胞输血与常规输血在降低输血不良反应方面的差异。方法　选择176例需采取输血治疗的患者，随机分为两组。

实验组89例，接受少白细胞输血；对照组87例，接受常规输血。对比两组患者输血不良反应发生率情况。结果　实验组HB尿发生率（1.12%）、

过敏发生率（0.00%）、发热发生率（0.00%）、其他不良反应发生率（2.25%）均明显低于对照组（12.64%、4.60%、5.75%、10.34%），P<0.05，

差异具有统计学意义。结论　在输血治疗过程中采取少白细胞输血治疗能够有效减少输血过程中出现不良反应的情况，安全性较高，值得临床

推广应用。
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输血治疗是临床上比较常见的治疗方式，在各种出血症状中，

能够起到比较显著的治疗效果。在输血治疗过程中，输血不良反应是

影响治疗效果，威胁患者健康的主要因素 [1]。不同输血方式发生输血

不良反应的概率也不相同。因此，临床上应该选择更加安全有效的输

血方式进行输血治疗。本文主要从我市医疗用血机构 2016 年 7 月至

2018 年 7 月收治的需要接受输血治疗的患者中抽选 176 例进行对比，

分别采取少白细胞输血治疗和常规输血治疗，旨在探究分析少白细胞

输血与常规输血在降低输血不良反应方面的差异，具体操作如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

从我市医疗用血机构 2016 年 7 月至 2018 年 7 月收治的需要接

受输血治疗的患者中抽选 176 例进行研究，随机分为实验组和对照

组。实验组 89 例，男性患者 51 例，占 57.30%，女性患者 38 例，占

42.70%，患者最高年龄76岁，最低年龄10岁，平均年龄（41.63±5.18）

岁；根据患者输血原因可分为：外伤储出血 15例、产后大出血 18例、

外科手术出血35例、其他原因出血21例。对照组87例，男性患者50例，

占 57.47%，女性患者 37 例，占 42.53%，患者最高年龄 75 岁，最低

年龄 11岁，平均年龄（41.59±5.12）岁；根据患者输血原因可分为：

外伤储出血 14 例、产后大出血 19 例、外科手术出血 34 例、其他原

因出血 20 例。对比两组各项临床数据，不存在明显的统计学意义，P

值大于 0.05，数据可比。

纳入标准：第一，所有患者均需要接受输血治疗；第二，本次研

究之前，护理人员已经告知患者及其家属研究相关情况，患者或者患

者家属签署知情同意书；第三，本次研究经过医院伦理委员会审批。

排除标准：第一，合并其他严重血液疾病；第二，临床病历资料不全；

第三，配合度较低。

1.2 方法

对照组患者接受常规输血治疗，医护人员参照常规输血操作对患

者进行输血，主要为悬浮红细胞的输注过程。在输血过程中，应该密

切观察患者的身体秦光，一旦出现输血不良反应，需要立即采取相应

的护理干预措施，保证患者安全。实验组采取少白细胞输血治疗，具

体操作如下：首先，选择少白细胞输血技术进行输血治疗，并且在输

血过程中，密切观察患者的生命体征，提前做好急救准备。当患者出

现不良反应时，应该根据患者不良反应的具体症状，采取针对性的干

预措施，或者结束输血，做好抗敏治疗，保证患者输血安全性。

1.3 观察指标

本次研究主要以不同输血方式治疗的两组患者输血不良反应发生

情况作为观察指标。包括：HB 尿、过敏、发热、其他等。

1.4 统计学分析

本次研究最后收集的数据采用数据处理软件spss19.0进行处理，

例数等计数资料采用 χ2 检验，当p小于0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

实验组 HB 尿发生率（1.12%）、过敏发生率（0.00%）、发热发

生率（0.00%）、其他不良反应发生率（2.25%）均明显低于对照组

（12.64%、4.60%、5.75%、10.34%），P<0.05，差异具有统计学意义。

表 1：不同输血方式治疗的两组患者输血不良反应发生情况比较

[n(%)，例 ]

组别 例数 HB 尿 过敏 发热 其他

实验组 89 1（1.12） 0（0.00） 0（0.00） 2（2.25）

对照组 87 11（12.64） 4（4.60） 5（5.75） 9（10.34）

χ2 值 - 9.1898 4.1871 5.2645 4.9234

P 值 - 0.002 0.041 0.022 0.026

3 讨论

随着临床医疗技术的发展，各种辅助治疗方式也逐渐被运用于各

种疾病的治疗当中。输血属于临床上比较常见的辅助治疗方式，不管

是外科手术出血、产后大出血，还是外伤出血，做好输血辅助治疗能

够更好地保证患者生命体征 [2]。因此，输血治疗具有比较显著的临床

应用价值。但同时，输血过程中发生不良反应的概率比较大。相关研

究表示，外界输入的白细胞是导致输血不良反应的重要因素，同时，

外界的白细胞还会导致人体免疫缺陷，甚至传播各种病毒，白细胞的

分解产物也会改变人体原有的环境，降低人体免疫力。常规输血治疗

中，输入的血液为正常血液，不但含有漂浮的红细胞，更含有一定数

量的白细胞，故而容易出现不良反应。针对这种情况，为了更好的减

少输血不良反应，临床上开始引入少白细胞输血技术，通过去除血液

中的白细胞，减少外界白细胞对患者的影响，从而有效保证输血安全，

保证患者的治疗效果。通常情况下，少白细胞输血技术应该将白细胞

计数控制在 5*108 以内，并且将血液制品中的炎性介质去除，减少因

输血为导致的病毒、炎性感染情况。因此，在输血治疗过程中，选择

少白细胞治疗具有比较显著的临床应用价值。

本次研究选择 176 例需要输血治疗的患者进行对比分析，研究结

果显示，采取少白细胞输血技术治疗的患者 HB 尿、过敏、发热、其

他等不良反应发生率明显更低。该研究结果与李景兰 [3] 在不同输血

方法对降低输血不良反应的效果对比分析中相关研究结果一致。

综上所述，在输血治疗过程中采取少白细胞输血治疗能够有效减

少输血过程中出现不良反应的情况，安全性较高，值得临床推广应用。
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