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成人腹腔镜疝修补术与无张力疝修补术的疗效对比分析
全国宏   （张家界市中医医院普通外科  湖南张家界  427000）

摘要：目的　讨论成人腹腔镜疝修补术与无张力疝修补术的疗效对比分析。方法　选取我院在 2015 年 2 月到 2018 年 2 月治疗的成人原发

腹股沟疝的患者 100 例，根据使用手术方法的不同分为两组，其中实行无张力疝修补手术的患者为对照组，实行腹腔镜疝修补手术的患者为实

验组。结果　实验组的手术时间长于对照组，两组之间比较具有较大的差别（P<0.05）。对照组的活动时间，疼痛时间，住院时间均大于实验组，

两组之间比较具有较大的差别（P<0.05）。对照组的手术后并发症大于实验组，两组之间的比较具有较大的差别（P<0.05）。结论　在成年腹

股沟疝的患者治疗过程中使用腹腔镜疝修补手术，效果较好，住院时间比较短，手术后并发症比较小，具有重要的临床价值。
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腹股沟疝是一种腹腔内脏器通过下腹壁以及大腿的交界处缺陷突

出体表的疾病。在治疗主要使用无张力疝修补手术，但是在手术过程

后复发率比较高 [1]。随着微创外科技术的发展，在治疗中逐渐使用腹

腔镜疝修补手术，可以减少患者的恢复时间，减少患者的痛苦。本文

中选取我院在 2015 年 2 月到 2018 年 2 月治疗的成人原发腹股沟疝的

患者 100 例，根据使用手术方法的不同分为两组，其中实行无张力疝

修补手术的患者为对照组，实行腹腔镜疝修补手术的患者为实验组，

具体报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院在 2015 年 2 月到 2018 年 2 月治疗的成人原发腹股沟疝

的患者 100 例，根据使用手术方法的不同分为两组，其中实行无张力

疝修补手术的患者为对照组，实行腹腔镜疝修补手术的患者为实验组。

其中，实验组中具有 24例女性患者，26例男性患者，年龄区间为（25

岁，76岁），平均年龄在（51.9±5.1）。对照组中具有25例女性患者，

25例男性患者，年龄区间为（26岁，78岁），平均年龄在（50.1±4.2）。

1.2 方法

在实验组中使用腹腔镜疝修补手术，在手术中使用全身麻醉，患

者在手术中使用头低脚高的体位，在患者的脐部旁边大于 2 厘米的位

置做一个 10 毫米切口，将腹腔镜以及 Trocar 放入其中，建立二氧化

碳气腹，气压维持在 10 到 15 毫米汞柱。在肚脐与耻骨的连线上部的

三分之一处，下部三分之一处分别做一个5毫米的切口，将暴露疝清除，

如果患者为斜疝，使用钝性撕离疝囊。如果患者为直疝，可以直接将

疝囊剥离。在腹横肌腱膜弓，耻骨梳韧带，髂耻束三个位置钉入 5 个

疝钉，之后排气，将腹腔镜退出体外。在对照组中使用无张力疝修补

手术，在手术中使用硬膜外麻醉，在腹股沟的韧带上方做一个 3 到 5

厘米的切口，并进行钝性分离后将疝囊暴露出来，将较大疝囊横断，

之后进行结扎。

1.3 统计学方法

使用 SPSS22．0 软件实行分析统计，其中计量资料进行 T 检验；

计数资料使用卡方检测，检验出现 P＜ 0.05，表示具有较大的差别。

2 结果

2.1 两组手术时间，住院时间，下床活动时间，疼痛时间以及恢

复正常活动时间的情况

实验组的手术时间长于对照组，两组之间比较具有较大的差别

（P<0.05）。对照组的活动时间，住院时间均大于实验组，两组之间

比较具有较大的差别（P<0.05）。对照组的疼痛时间大于实验组，两

组之间比较具有较大的差别（P<0.05）。

表 1：两组手术时间，住院时间，下床活动时间，疼痛时间以及恢复正常活动时间的情况

组别 例数 手术时间 住院时间 下床活动时间 疼痛时间 恢复正常活动时间

实验组 50 52.1±4.2 3.1±1.5 11.5±5.3 1.8±0.3 6.4±2.4

对照组 50 46.6±9.7 6.6±1.9 24.6±4.5 2.7±1.8 10.6±3.4

2.2 两组的手术后并发症的情况

对照组的手术后并发症大于实验组，两组之间的比较具有较大的

差别（P<0.05）。

表 2：两组的手术后并发症的情况

组别 例数 尿潴留 阴囊血肿 切口感染 并发症发生率

实验组 50 10 3 0 26.00%

对照组 50 8 7 3 38.00%

3 讨论

成人腹股沟疝是一种比较常见的外科疾病，一般使用无张力疝修

补手术以及张力疝修补手术，但是在手术中对患者的损伤较大 [2]。随

着医学技术的发展，腹腔镜手术的广泛应用，腹腔镜疝修补手术的应

用逐渐增多，在治疗中避免了张力疝修补手术中的缝合的不足，不会

对腹股沟区的解剖结构造成太大的影响，另外，还能降低患者的手术

后的并发症以及复发率 [3]。在手术治疗后，患者的恢复速度比较快，

在手术中视野比较好，能够彻底的清除病变的组织。腹腔镜疝修补手

术的创伤比较小，可以减少患者手术的疼痛，减少住院时间，从而减

少患者的住院费用 [4]。

本文研究中选取 50 例成人原发腹股沟疝的患者实行腹腔镜疝修

补手术，选取50例成人原发腹股沟疝的患者实行无张力疝修补手术。

根据研究发现，实行腹腔镜疝修补手术的患者手术时间，活动时间，

疼痛时间，住院时间与实行无张力疝修补手术的患者进行比较，实行

腹腔镜疝修补手术的患者手术后并发症与实行无张力疝修补手术的患

者进行比较，使用不同手术方法的两组具有统计学意义。

余守江等 [5] 研究的成人腹腔镜疝修补术与无张力疝修补术的效

果对比研究结果与本文结果具有一致性，说明本文研究结果具有重复

性以及可行性。综上，在成年腹股沟疝的患者治疗过程中使用腹腔镜

疝修补手术，效果较好，住院时间比较短，手术后并发症比较小，值

得临床使用和推广。
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