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强脉冲激光治疗色素性皮肤病预后探讨
王海龙   （湖南省澧县海龙医疗美容诊所  湖南常德  415500）

摘要：目的　探讨强脉冲激光治疗色素性皮肤病预后。方法　将 2016 年 1 月 -2017 年 1 月在我院进行医治的色素性皮肤病患者作为本次

研究对象，共计 96 例，对所有患者实施强脉冲激光治疗，比较所有患者的治疗有效率以及不良反应发生情况，探讨强脉冲激光治疗色素性皮肤

病预后。结果　96 例患者治疗总有效率为 92.71%。分别为：白癜风治疗有效率 83.33%；咖啡斑治疗有效率 100.00%；雀斑治疗有效率 96.15%；

口周色斑治疗有效率100.00%；太田痣治疗有效率93.33%；斑痣治疗有效率100.00%。96例患者不良反应发生情况皆有不遵医嘱造成，出现红肿、

疼痛现象 84 例；出现渗血 8 例；结痂 4 例（4.17%），经过恰当处理后，均消失。结论　强脉冲激光治疗色素性皮肤病有显著效果，且安全性

较高，在临床中具有一定的应用价值。
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色素性皮肤病是指由于机体色素增多或者减少而改变皮肤颜色的

病症。一般来讲，黑色素缺乏为色素减少疾病，患者会出现局部皮肤

变白，随着时间的推移，患者会全身变白，比如：白癜风；而黑色素

疾病即由于患者黑色素增加或者痣细胞增多，比如：雀斑 [1]。色素性

皮肤病与其它皮肤病症一样，均为“不死的癌症”，虽然患者不会有

疼痛感、不适感，但对患者的生活会造成严重影响。基于此，为了能

够提升色素性皮肤病的治疗效果，本文中以来我院治疗的 96 例患者

为研究样本开展研究，通过对得出临床数据进行分析，对强脉冲激光

治疗色素性皮肤病预后进行评价，现象临床结论总结为以下呈现报告。

1 资料与方法

1.1 基线资料

将 2016 年 1 月 -2017 年 1 月在我院进行医治的色素性皮肤病患

者作为本次研究对象，共计96例，男36例，女60例，最大年龄59岁，

最小年龄 16 岁，平均年龄（38.35±4.32）岁。最长病程 30 年，最

短病程5个月，平均病程（14.56±3.68）年。病症类型：白癜风15例、

咖啡斑12例、雀斑26例、口周色素斑3例、太田痣15例、斑痣35例。

分布情况：全身分布33例、仅上半身分布41例、仅下半身分布22例。

本次研究经过本院伦理委员会批准同意；患者均自愿加入本次研究，

并签署同意书。

1.2 方法

选择强脉冲激光治疗仪对本次参与研究的 96 例患者开展研究，

仪器波长为 500-1200nm，在选取治疗波长时，需要根据患者个人情况

不同对仪器参数进行调整，其中包括：（1）能量；（2）波长；（3）

脉宽。表皮层色素、真皮层色素斑分别采用 532nm 波长、1064nm 波长

进行治疗，表皮层色素包括：雀斑、纹身等。真皮色素斑包括口周色

素斑、太田痣等 [2]。治疗 1 次后隔 120 天后再进行第二次治疗，根据

患者情况治疗 4-8 次。为了减少患者的疼痛感，从而降低患者治疗的

畏惧感和抵触感，需要实施术前麻醉以及术后止痛措施。嘱咐患者，

在每次治疗后的 10 天内，保持治疗部位洁净度和干燥度、避免强光

照射、使用化妆品等，在饮食上要多加注意，不要食用生冷辛辣等刺

激性食物，避免影响患者的康复效果。

1.3 观察指标

对所有患者的治疗有效率以及不良反应发生情况进行观察。治疗

有效率 =（痊愈 + 好转）/ 总例数 ×100%。痊愈：患处恢复至皮肤正

常状态，色素恢复正常；好转：皮肤恢复面积达 65% 以上，但是并未

达到完全康复的效果；无效：患处无改变，甚至有加重的趋势。

2 结果

2.1 96 例患者的治疗有效率

96 例患者在经过治疗后，治疗总有效率为 92.71%，白癜风治

疗有效率 83.33%；咖啡斑治疗有效率 100.00%；雀斑治疗有效率

96.15%；口周色斑治疗有效率 100.00%；太田痣治疗有效率 93.33%；

斑痣治疗有效率 100.00%，如表 1。

2.2 96 例患者的不良反应发生情况

治疗结束时，出现红肿、疼痛现象 84 例（87.50%），等待一段

时间后，所有现象全部消失；出现渗血 8 例（8.33%），经过恰当治

疗后，血流停止；结痂4例（4.17%），嘱咐患者不要触碰、做好防水、

防晒措施，5天后全部自行消退。

表 1：96 例患者的治疗有效率 [n(%)]

病症类型 痊愈 好转 无效 有效率

白癜风（n=30） 18（60.00） 7（23.33） 5（16.67）25（83.33）

咖啡斑（n=12） 7（58.33） 5（41.67） 0（0.00）12（100.00）

雀斑（n=26） 13（50.00） 12（46.15） 1（3.85） 25（96.15）

口周色素斑（n=8） 5（62.50） 3（37.50） 0（0.00） 8（100.00）

太田痣（n=15） 7（46.67） 7（46.67） 1（6.66） 14（93.33）

斑痣（n=5） 4（80.00） 1（20.00） 0（0.00） 5（100.00）

总计（n=96） 53（55.21） 34（35.42） 7（7.29） 89（92.71）

3 讨论

色素性皮肤病属于一类常见的皮肤疾病，主要是由于机体内黑素

细胞以及黑素生成出现异常现象而导致，致病因素分为遗传、环境因

素两种。一般来讲，皮肤疾病不会对人体健康造成严重危害，但是由

于病症表现在皮肤上，容易影响到你患者的美观，因此，会给患者带

来不同程度的负性情绪，从而降低人们的生活质量 [3]。随着医疗技术

水平的不断提升，强脉冲激光治疗成为应用治疗色素性皮肤病的主要

方式，该治疗方式，是通过对患者的患处直接进行光源照射，对患者

的病灶产生高热，利用烧灼的方式除掉病灶，达到美容效果。其技术

核心在于，通过短时间内将激光转换成高能量的可见光，照射皮肤，

使患者患处皮肤的色素产生分解，而分解过后的色素可均匀的分布在

患者其它地方的皮肤内，达到消除病症的目的 [4]。本研究中，选取

96 例患者作为研究资料，对有所有患者均采用强脉冲激光治疗，结果

显示，96 例患者中有 53 例患者痊愈；34 例患者有所好转；治疗有效

率可达到92.71%，而不良反应发生后，进行恰当处理，全部自行消退。

由此可见，强脉冲激光治疗色素性皮肤病，不仅效果显著，且不良反

应较低，此结论与程凤霞 [5] 等人研究结论相符。

综上所述，应用强脉冲激光治疗色素性皮肤病，可在保证安全性

的前提下有较高的治疗效果，对于改善患者预后有重要意义。
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