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绞股蓝总苷分散片用于冠心病心绞痛患者的疗效分析
武春艳（南华大学附属第三医院心内科，衡阳 421900）

摘要：目的　观察绞股蓝总苷分散片治疗冠心病心绞痛的临床疗效，以及对血脂及超敏 C 反应蛋白 (high sensitivity C-reactive 
protein，hsCRP) 水平的影响，探讨其用于冠心病心绞痛患者中的降脂及抗炎作用，为临床上治疗这类患者提供相应的依据。方法　选取 70 例
冠心病心绞痛患者随机双盲法分为两组，两组同时控制饮食和改变生活方式，并常规服用硝酸异山梨酯治疗，治疗组加服绞股蓝总苷分散片
60mg/ 次，每日 3 次，对照组给予安慰剂，4 周为 1 个疗程。检测心绞痛发作次数和心电图等以观察该药的疗效，并检测其对血脂及 hsCRP 水
平的影响。结果　绞股蓝总苷分散片能不同程度地改善冠心病心绞痛患者胸闷、气短、胸痛等症状及心电图。同时，治疗组总胆固醇（TC）、
甘油三酯（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）与治疗前差异均有统计学意义 (P<0.05)；与对照组治疗后差
异均有统计学意义 (P<0.05)；且治疗组血浆 hsCRP 的浓度降低与治疗前差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论　绞股蓝总苷分散片治疗冠心病
心绞痛有一定疗效，能有效的降低患者血清中血脂及 hsCRP 水平，具有明显的降脂及抗炎作用，从而有效减少 CHD 事件发生，改善预后。
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Effect of Gynostemma pentaphyllum of total glucoside Tablets on patients with angina pectoris of coronary heart 
disease
WU Chun-Yan（The third affiliated hospital of University of south china, hengyang, 421900）

Abstract : Objective　To observe the effect of Gynostemma pentaphyllum of total glucoside Tablets on patients with angina pectoris of coronary 
heart disease,and the impact on the level of blood lipid and hsCRP, then to provided enviendence of lipid-lowering and anti-inflammatory effect in patients 
with angina pectoris of coronary heart disease. Methods　70 patients with angina pectoris of coronary heart disease were randomized, double-blind 
method divided into two groups, the two groups control diet and change lifestyle, and treated wih Isosorbide Dinitrate Tablets in each group, the treatment 
group plus Gynostemma pentaphyllum of total glucoside Tablets 60mg/dispersible tablets, 3 times per daily, the control group was given a placebo, after 4 
weeks, observeing their angina pectoris situation and ECG changes, and its effects on blood lipids and hsCRP levels during the time. Results　Compared 
with the control group, Gynostemma pentaphyllum of total glucoside Tablets can discrease the angina pectoris chest tightness, shortness of breath, chest 
pain and other symptoms and ECG with coronary heart disease patients in different degree, at the same time, it could markedly discrease the serum TC、

TG、LDL-C and hsCRP（P<0.05）. Conclusion　The therapeutics of Gynostemma pentaphyllum of total glucoside Tablets has a dramatical role in 
treating angina pectoris with coronary heart disease. it can effectively reduce serum lipid and hsCRP levels, and has significant lipid-lowering and anti-
inflammatory effect, so it can effectively reduce the incidence of CHD events, therefore, it is very important to improving prognosis of CHD.
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动脉粥样硬化是冠心病病理过程的基础，炎症和高脂血症是动脉

粥样硬化的重要特征，高脂血症可引起脂质沉着于血管壁而发生动脉

硬化，导致血管内皮损伤和炎性细胞浸润，产生炎性细胞因子，刺激

机体产生 CRP。二者在动脉粥样硬化、高血压、冠心病的发生、发展

中都起着重要作用 [1,2]。绞股蓝提取物主要成份为绞股蓝皂甙 (GP)，

其成分类似于人参皂苷，在调节脂类代谢的过程中起到非常重要的作

用，可使血小板聚集 , 保证血流通畅，防止动脉粥样硬化，降低心脑

血管发病率 [3]。本文通过观察绞股蓝总苷分散片对 70 例冠心病心绞

痛的疗效，以及对患者血清中血脂及 CRP 含量的影响，探讨绞股蓝总

苷分散片用于冠心病心绞痛患者中的降脂及抗炎的临床疗效。

1 对象与方法
1.1 研究对象

病例入选标准：选取均符合国际心脏病学会和协会及世界卫生

组织临床命名标准化联合专题组报告《缺血性心脏病的命名及诊断标

准》中冠心病心绞痛的诊断标准及《中西医结合防治冠心病心绞痛的

临床研究指导原则》。符合以下条件之一而疼痛发作每周至少 3 次以

上者纳入观察对象：①典型心绞痛，平时或疼痛发作时心电图呈心

肌缺血改变或运动试验阳性者；②不典型心绞痛，但心电图诊断明

确者。同时血脂检查高于正常参考值范围的住院患者 70 例，其中 TG

为（3.25±1.26）mmol/L，TC 为（6.85±1.17）mmol/L；（2）血浆

hsCRP ＞ 2.1mg/L。

排除标准：（1）近期有各种急、慢性感染或损伤性炎症；（2）

有严重肝肾功能损害；（3）甲状腺功能减低引起的继发性高脂血症。

符合入选条件的患者共 70 例随机分为治疗组和对照组：治疗组

35例，其中男 19例，女 16例，平均年龄（58±8）岁；对照组 35例，

其中男20例，女15例，平均年龄（56±6）岁。两组性别、年龄、病程、

心绞痛发作情况及血脂水平TC、LDL-C、HDL-C及TG差异无统计学意义。 

1.2 方法

两组患者在给予饮食控制和改善生活方式同时，治疗组口服硝酸

异山梨酯（广西万寿），20mg，3 次每天，加绞股蓝总苷分散片（山

西亚宝药业）60mg，每日 3次，观察时间为 1个月；

对照组患者服用硝酸异山梨酯加安慰剂。两组患者分别于治疗前

后清晨空腹采集静脉血，测量血浆 TC、LDL-C、HDL-C、TG 及 hsCRP。

血脂测定采用酶法，使用 Beckman 公司 CX4 全自动生化分析仪。血

浆 hsCRP 测定采用乳胶凝集反应法，使用 RANBOX 公司试剂，在日立

7170A 自动分析仪上进行测试。

1.3 观察指标

疗效评定与心绞痛分级参照 1979 年中西医结合治疗冠心病心绞

痛及心律失常座谈会《冠心病心绞痛及心电图疗效评定标准》进行。

心电图评价标准：显效：心电图恢复至大致正常或达到正常；有

效：ST 段降低（治疗后回升 0.05mv 以上但未达到正常水平），在主

要导联倒置 T 波变浅，达 25% 以上，或 T 波由平坦变直立（房室或房

内阻滞改善者）；无效：心电图基本与治疗前相同；加重：ST 段治疗

前降低 0.05mv 以上，在主要导联倒置 T 波加深，达 25% 以上，或直

立 T波平坦（平坦 T波变倒置，出现异位心律，房室或房内阻滞）。

治疗前后血脂的变化的疗效判定标准为：①显效：达以下任一项

者，TG 下降≥ 40%，TC 下降≥ 20%； HDL-C 上升≥ 20%，LDL-C 下降

≥ 20%。②有效：TG 下降 20% ～ 40%；TC 下降 10% ～ 20%；LDL-C 下

降 10% ～ 20%；HDL-C 上升 0.10 ～ 0.25mmol/L。③无效：未达到有效

标准者。

1.4 统计学方法

计量资料用均数 ± 标准差（χ±s）表示，治疗前后各组之间

比较用 t 检验，各指标数据均采用 SPSS10.0 统计软件进行统计。以

p<0.05 为差异具有统计学意义。
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2 结果
2.1 两组患者治疗后心绞痛及心电图改善的比较

一个疗程后，治疗组心绞痛改善情况：显效 20 例，有效 11 例，

总有效率为 80.65%，显著高于对照组的 62.85%(P<0.05)，见表 1 

表 1：两组临床症状心绞痛改善情况

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%）

治疗组 35 20 11 4 31（80.65）

对照组 35 12 10 13 22（62.85）

与对照组比较 p<0.05

一个疗程后，治疗组心电图改善情况：显效 21 例，有效 8 例，

总有效率为 82.85%，高于对照组的 71.42%(P<0.05)，见表 2 

表 2：两组心电图改善情况

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%）

治疗组 35 21 8 6 29（82.85）

对照组 35 13 12 10 25（71.42）

与对照组比较 p<0.05

2.2 两组患者治疗前后血脂水平的变化

两组患者治疗后的 TG、TC、HDL-c、LDL-c 均较治疗前有显著性

改善 (P<0.05)，但治疗组的改善显著优于对照组 (P<0.05)，见表 3

表 3：两组患者治疗前后血脂水平的变化

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（%）

治疗组 35 23 10 2 33（94.28）

对照组 35 2 5 28 7（20）

与对照组比较 p<0.05

2.3 两组治疗前后血浆 hsCRP 的变化

治疗前治疗组血浆 hsCRP 的平均水平为（3.16±0.25）mg/L，对

照组为（3.17±0.33）mg/L，两组无统计学差异（P ＞ 0.05）。治疗

后治疗组为（2.86±0.39）mg/L，与治疗前相比差异有统计学意义（P

＜ 0.05）；对照组治疗后为（3.16±0.42）mg/L，与治疗前相比差异

无统计学意义（P＞0.05），与治疗组治疗后相比差异有统计学意义（P

＜ 0.05），见表 4。

表 4：两组患者治疗前后 hsCRP 水平的变化

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 35 3.16±0.25 2.86±0.39﹡△

对照组 35 3.17±0.33 3.16±0.42

注：组间相比，﹡P<0.05；同组内治疗前后相比，△P<0.05。

3 讨论
随着人民生活水平的提高和生活习惯的改变，冠心病的发病率有

逐年上升的趋势，高脂血症成为常见病，是引发心脑血管病的危险因

素。动脉粥样硬化主要是由于胆固醇及其他脂质沉着在动脉内膜及内

膜下并伴平滑肌向内膜移行、增殖，形成纤维脂质斑样或粥样病灶，

使管腔狭窄。当冠脉狭窄超过 70% 时，血流量减少，心肌组织缺血，

导致心绞痛。同时，越来越多的研究表明，局部或全身炎症在动脉粥

样硬化病变及其并发症的发生和发展中起着重要的作用 [2]。高脂血症

可引起各种炎性细胞的激活和增生细胞因子的产生及其他炎性介质的

出现，从而介导机体的急性时相反应，促使 CRP 合成增加、血清 CRP

含量升高 [4]。许多前瞻性研究证实在已确诊的心血管疾病个体中，

hsCRP 是将来发生心血管疾病发病率和死亡率的预测指标。急性冠脉

综合征不仅是由于动脉粥样硬化在进展，重要的是斑块不稳定、破裂、

血管收缩和局部血栓形成，导致部分或全部血管阻塞。炎症反应在冠

状动脉粥样硬化斑块稳定型中发挥重要作用，血清 CRP 是冠状动脉粥

样斑块的炎症标记物，与斑块的进展密切相关，且是冠心病的重要独

立危险因子 [5,6,7,8]。

绞股蓝总甙片为高血脂类非处方药药品，其对冠心病有肯定疗效，

现代药理学研究证实，本品可有效调节血脂，降低血黏度，改变血液

流变性的作用 [9]。中医理论认为，绞股蓝总甙具有养心健脾，益气和

血，除痰化瘀作用，符合治疗高血脂的治则。临床应用也证明，绞股

蓝总甙片可预防动脉硬化，促进血液循环，增强机体抵抗力 [10]。此

外临床研究还表明绞股蓝总甙片可降低 CRP 等炎症指标，并证明降低

冠脉事件最多的受益者为炎症指标最高的人群 [11,12]。本实验通过降脂

中成药绞股蓝总苷分散片冠心病心绞痛患者血清中血脂及 CRP 含量的

影响，探讨其在冠心病心绞痛防治中的降脂、抗炎作用。

本研究表明绞股蓝总苷分散片治疗冠心病心绞痛，有显著改善心

绞痛症状和心电图缺血的作用。绞股蓝总苷分散片与硝酸异山梨酯联

合应用疗效显著优于单用硝酸异山梨酯组 (P<0.05)。经研究证实绞股

蓝皂甙与人参皂甙为同一化合物，其改善心肌缺血、促使缺血心肌恢

复的作用与含人参皂甙的成分有关，其确切的机制有待进一步探讨。 

本研究结果显示：患者的血浆TC水平在治疗1个月后获得改善，

血 TG、TC、LDL-C 水平分别较治疗前降低，HDL-C 水平较治疗前升高；

治疗 1 个月后血 hsCRP 水平明显降低，与基础值相比降低。这些结果

表明绞股蓝总苷分散片不仅具有明显调节血脂的疗效，而且具有调脂

以外的作用。CRP 是炎症反应的标记物，用绞股蓝总苷分散片治疗可

以降低 CRP 水平，说明它还具有抗炎作用，其机制可能是绞股蓝总苷

分散片可抑制巨噬细胞胆固醇的合成，从而减少巨噬细胞活化和泡沫

细胞的形成，其具体机制有待进一步研究证实。

总之，本研究证实了绞股蓝总苷分散片可安全有效地降低血浆血

脂及 CRP 水平，在冠心病心绞痛患者中起到非常重要的作用，可有效

减少 CHD 事件发生，改善预后。 
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